
1° TEMPERA TRAIL 
27/06/26 

REGOLAMENTO

 APS (AQ) organizza per il giorno domenica 27 giugno 
2026 la in montagna trail medio D1 di 11 km e dislivello 
+500 metri, con partenza e arrivo presso Piazzetta delle Oche, Tempera (AQ). 

REQUISITI PARTECIPAZIONE e ISCRIZIONI GARA COMPETITIVA 
Ai fini della partecipazione alla gara è richiesto il possesso del certificato medico attitudinale, attes tante 

consegnata il giorno della gara. 
In alternativa, è possibile partecipare anche senza certificato medico, compilando, firmando e 
consegnando la liberatoria (obbligatoria per tutti), allegata al seguente regolamento, al momento del rit iro
del pacco gara. 

https://www.digitalrace.it/   il giorno
della gara direttamente in loco, al costo di 15,00 euro. La quota di iscrizione dà il diritto a ricevere il 
buono pasto. 
Il pacco gara è garantito per i pre iscritti entro e non oltre il 22 Giugno 2026. 
Con l'iscrizione alla gara i partecipanti dichiarano di conoscere ed accettare il regolamento e di sollevare

Le Radici di Tempera APS da ogni e qualsiasi responsabilità in caso di 
o di scarpe da 

trail running. 
Si raccomanda a tutti i partecipanti di mantenere sempre la destra lungo il percorso di gara in p ar ticolare
nei brevi tratti asfaltati. Il tracciato, pur essendo presidiato, rimane aperto al transito di eventuali veicoli 
autorizzati o occasionali; è quindi fondamentale prestare la massima attenzione e adottare un 
comportamento prudente per garantire la sicurezza propria e degli altri. 
Per ulteriori informazioni si invita a visitare il sito www.digitalrace.it il sito circuitodeioarchiaquilani.it e 
la pagina facebook tre 
info che saranno divulgate successivamente. 

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 

digitalrace. Il sistema di cronometraggio sarà al fotofinish e verrà effet tuato da digitalrace. 
La classifica sarà visibile sul sito www.digitalrace.it e sulla pagina ufficiale della manifestazione 

adiciditempera su facebook e instagram.
La gara è inserita nel Circuito Parchi Aquilani 2026 curato da Academy Atletica Abruzzo che si occuperà
anche della parte giovani 1-15 anni. 

RITIRO PETTORALI 
Il giorno stesso della gara dalle 15:30 fino a quindici minuti prima della partenza, presso piazzetta delle 
Oche di Tempera (AQ). 

RISTORI 
Lungo il percorso di gara sono previsti n. 1 punti di ristoro. Al temine della gara è previsto un ulteriore
ristoro.  



PREMI 

Verranno premiati i primi 3 atleti classificati assoluti e i primi 3 di ciascuna categoria, sia maschile che 
femminile. 
Le premiazioni si svolgeranno al termine della gara e i premi dovranno essere ritirati contestualmente. 
Le categorie previste sono: Seniores (18 34 anni) e SM/SF 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 e 70. Le categorie 
saranno premiate con almeno 5 partecipanti; in caso contrario verrà premiato solo il primo classificato. 

ASSISTENZA MEDICA 

nale sanitario qualificato, pronta a 

portare con se un telefono cellulare per contattare i soccorsi in caso di necessità. 

TEMPO MASSIMO 
La partenza della competizione è prevista alle ore 17:30 dalla Piazzetta delle Oche di Tempera (AQ). 
Il tempo massimo per completare la gara è fissato in 2 ore e 30 minuti; trascorso tale limite, il personale 

amente alla zona di partenza. 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ'
Tempera Trail

esponsabilità, sia civile che penale,
per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati prima, durante e dopo la gara. 

INFORMATIVA SULLA PRIVACY
prima edizione del si accetta quanto stabilito dal Decreto 

Legislativo del 30.06.2003, n°196/03 (Codice Privacy) e successive modifiche. La partecipazione alla 
corsa comporta, da parte del Comitato Organizzatore e dei terzi operanti per suo conto, l'autorizzazione al
trattamento, con mezzi informatici o meno, dei dati personali ed alla loro utilizzazione da parte
dell'Associazione Pro Loco e dei terzi operanti per suo conto, per lo svolgimento degli adempimenti 
inerenti alla manifestazione. 

DIRITTO D'IMMAGINE
l'atleta sin da ora autorizza espressamente 

propria persona e prese in occasione della sua partecipazione alla gara e agli eventi collaterali prima e 

vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo, materiali promozionali e/o pubblicitari e 
realizzati su tutti i supporti. 

MANCATO SVOLGIMENTO O MANCATA PARTECIPAZIONE
Qualora la gara venisse annullata, spostata ad altra data e/o, comunque, non svolta per cause non 
dipendenti e/o non riferibili alla volontà dell'Associazione organizzatrice, ivi inclusa la revoca della 
autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti
pretendere dalla Associazione Pro Loco neppure a titolo di rimborso delle spese.

nulla

VARIE
si riserva di variare ogni clausola del presente

regolamento per cause derivanti da decisioni di Pubbliche Autorità e/o per motivi di forza maggiore. 



TEMPERA TRAIL TEMPERA (AQ)

LIBERATORIA
per iscrizione atleti

Il/La sottoscritto/a a.............................. il
residente a...................................................................................................... in

Via/P.zza C.F......................................................................., qui
Tempera Trail del 

27 Giugno 2026 a Tempera (AQ), su un tracciato di 11 Km su terreni di montagna, asfaltati, sentieri e 
carrarecce.

dichiara ed accetta quanto segue:

DICHIARAZIONE DI ESONERO DI DEGLI ORGANIZZATORI

1) Il Partecipante, a conoscenza del fatto che il percorso di gara è per la maggior parte costituito da
sentieri e strade forestali, dichiara sotto la propria responsabilità, di essere in possesso del

buono stato di salute e di eso

2)
conforme ai princìpi di lealtà e correttezza sportiva in occasione della competizione e a non
assumere, in nessun caso, comportamenti contrari alla legge e alle norme del regolamento che

3) Il Partecipante solle
eventuali danni materiali e non materiali e/o spese (ivi incluse le spese legali), che dovessero

el proprio
comportamento.

4) Il Partecipante con la firma del presente modulo si assume ogni responsabilità che possa derivare

civile e penale, anche oggettiva, ad esempio per le condizioni del tracciato, in conseguenza di

sentarsi,
nonché solleva gli organizzatori da ogni responsabilità legata a furti e/o danneggiamenti di
qualsiasi oggetto personale.

5) Il Partecipante con la firma sotto apposta autorizza, anche ai sensi del D.Lgs. n. 196/03 ss.mm.ii.,
il trattamento e la com
finalità connesse alla realizzazione sportivo e per la eventuale pubblicazione dei
risultati della gara; autorizza, inoltre, gli organizzatori ad eventuali riprese fotografiche e
cinematografiche per la realizzazione di video, bacheche, pubblicazione su carta stampata e web.

Allega copia del certificato SI NO

L Aquila lì,

In fede


